
ARC – Competence 
What competencies are given a temporary stage by this program?  

Creative Exercise: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tables for Teens: 
 
Competence-Building Stages 
________________________________
________________________________
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________________________________
________________________________ 
 
 

 
Competence-Crushing Stages 
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 
 

 
What are the common qualities of Competence-Building Stages? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_____________________________________________ 
 
 
What are the common qualities of Competence-Crushing Stages? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_____________________________________________ 
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עֲש    ב מִקְשָה֙ תַּ ים זָהָָ֑ יתָ שְנַּ ַ֥יִם כְרֻבִִ֖ ת׃וְעָשִִׂ֛ ר  פֹֹּֽ כַּ וֹת הַּ ִ֖י קְצ  ם מִשְנ  ה אֹתָָ֔   

Make two cherubim of gold—make them of hammered work—at the two ends of the cover.  

ים  כְרֻבִִ֖ ת־הַּ וּ א  עֲש  ת תַּ ר  פִֹׂ֛ כַּ ָ֑ה מִן־הַּ ה מִז  ד מִקָצִָ֖ חָ  ה וּכְרוּב־א  ד מִקָצָה֙ מִז ָ֔ חָָ֤ ה כְר֨וּב א  עֲש  יו׃וַַּ֠ ל־שְנ  י קְצוֹתָֹּֽ עַּ   

Make one cherub at one end and the other cherub at the other end; of one piece with the cover 

shall you make the cherubim at its two ends.  

פָֹ֔  כַּ ל־הַּ ם֙ עַּ יה  נְפ  ים בְכַּ עְלָה סֹכְכִָ֤ יִם לְמַַּ֗ י כְנָפַַּ֜ כְרֻבִים֩ פֹרְש ֨ וּ הַּ ים׃וְהָי  כְרֻבִֹּֽ וּ פְנ  י הַּ ת יִהְיִ֖ ר  פָֹ֔ כַּ ל־הַּ יו א  ל־אָחִָ֑ יש א  ם אִ  ִ֖ ת וּפְנ יה  ר    



The cherubim shall have their wings spread out above, shielding the cover with their wings. 

They shall confront each other, the faces of the cherubim being turned toward the cover.  

יךָ׃ ֹּֽ ל  ן א  ִ֖ ת  ר א  ת אֲש   דָֻ֔ ע  ת־הָ  ן֙ א  ן תִת  אָרָֹ֔ ל־הָ  עְלָה וְא  ן מִלְמָָ֑ ל־הָאָרִֹ֖ ת עַּ ר  פִֹׂ֛ כַּ ת־הַּ תָָּ֧ א    וְנָתַּ

Place the cover on top of the Ark, after depositing inside the Ark the Pact that I will give you.  

י לְךָ   דְתִ  ָּ֧ וְנוֹעַּ ת כָל־אֲש  דָֻ֑ת א   ן הָע  ל־אֲרֹ  ר עַּ ִ֖ ים אֲש  כְרֻבִָ֔ ין֙ שְנ  י הַּ ת מִב  ר  פַֹ֗ כַּ ל הַּ עַּ  י אִתְךַָ֜ מ  רְתִ֨ ל־בְנ  י שָם֒ וְדִבַּ ִׂ֛ה אוֹתְךִָ֖ א  וּ  ר אֲצַּ  
ל׃ )פ( ֹּֽ   יִשְרָא 

There I will meet with you, and I will impart to you—from above the cover, from between the 

two cherubim that are on top of the Ark of the Pact—all that I will command you concerning the 

Israelite people. 

 

1.Berachot 7a 
It was taught: Rebbe Yishmael ben Elisha says:  
I once entered into the innermost part (of the Sanctuary) to offer 
incense and saw  
A-Katriel Yah, the Lord of Hosts, seated upon a high and exalted 
throne.  
God said to me: Yishmael, My child, bless Me!  
I replied: May it be Your will that Your mercy may suppress Your 
anger and Your mercy may prevail over Your other attributes, so 
that You may deal with Your children according to the attribute of 
mercy and may, on their behalf, stop short of the limit of strict 
justice!  
And God nodded to me with God's head.  
And from here we learn that the blessing of an ordinary person 
must not be considered lightly in your eyes. 

   
 תניא א"ר

 ישמעאל בן
  אלישע

 פעם אחת
 נכנסתי להקטיר

 קטורת לפני
  ולפנים

 וראיתי אכתריאל
  יה ה' צבאות

 שהוא יושב על
  כסא רם ונשא

 ואמר לי ישמעאל
  בני ברכני

 אמרתי לו יה"ר
  מלפניך

 שיכבשו רחמיך
  את כעסך

 ויגולו רחמיך על
  מדותיך

 ותתנהג עם בניך
  במדת הרחמים

 ותכנס להם
 לפנים משורת

  הדין
  ונענע לי בראשו
 וקמ"ל שלא תהא

  ברכת הדיוט
 קלה בעיניך

 


