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Creative Shabbat: Putting Down Our Burdens, Spin It! 
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Creative Shabbat: Putting Down Our Burdens 
 

 

APPENDICES: 

 

 

 

 ,כל אדם יש לו ארבע אמות ברשות הרבים שיכול לטלטל בהם ומודדין לו באמה שלו
שכל אחת מהן ששה  ,נותנים לו ארבע אמות בינוניות של כל אדם ,ואם אמתו קטנה

 טפחים



 

 


